Первая  помощь при обмороке


[image: image1.png]



	Уложить пострадавшего на спину, запрокинув голову назад
	Обеспечить ему доступ свежего воздуха
	Обрызгать лицо холодной водой
	Придать ногам возвышенное положение


Экстренная реанимационная помощь
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	Отсутствие сознания

Отсутствие дыхания

Отсутствие реакции зрачка на свет

Отсутствие пульса на сонной артерии


	Оказание экстренной реанимационной помощи
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  Срочно доставить                      Проводить

   пострадавшего                     искусственную 

    в больницу                       вентиляцию легких


 

Первая  помощь при переломах

Общая схема первой медицинской помощи при закрытых переломах
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	Провести иммобилизацию
	Дать обезболивающее средство и наложить холод
	Доставить пострадавшего в медицинское учереждение


Общая схема оказания первой  помощи 

при открытых переломах
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	Остановить кровотечение
	На рану наложить стерильную повязку
	Дать обезболивающее средство
	Провести иммобилизацию конечностей


Табельные средства иммобилизации
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      а - лестничная, б - сетчатая, в - для фаланги пальцев, г – Дитерихса

Первая  помощь утопающему

	Если пострадавший находится в сознании, у него удовлетворительный пульс и сохранено дыхание
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	Уложить пострадавшего на жесткую поверхность
	Раздеть его и растереть руками или сухим полотенцем
	Дать пострадавшему горячий чай или кофе
	Укутать пострадавшего одеялом или дать отдохнуть

	Если у пострадавшего отсутствует сознание, 

но сохранены дыхание и пульс
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	Освободить рот пострадавшего от ила, тины, рвотных масс
	Насухо обтереть пострадавшего
	Дать ему вдохнуть нашатырный спирт
	Для активации дыхания подергать пострадавшего за язык

	Если у пострадавшего отсутствует дыхание и сердечная деятельность
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	Удалить воду из дыхательных путей пострадавшего
	Освободить рот пострадавшего от ила, тины, рвотных масс
	Уложить его на спину, запрокинув голову и вытянув язык
	Делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца
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	Если ваши усилия увенчались успехом, не оставляйте его лежать на спине (за исключением травмы шеи или спины). Переверните пострадавшего на бок, чтобы его дыхательные пути были открыты.


Первая  помощь при тепловом и солнечном ударах
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	Перенести пострадавшего в прохладное место
	Снять с него стесняющую одежду
	Положить холод на голову, сердце, позвоночник
	Дать пострадавшему понюхать нашатырный спирт
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	Вызвать «скорую помощь»
	Дать пострадавшему подсоленную воду, холодный чай (по 75-100 мл)
	Если возможно, дать ему подышать кислородом


Первая медицинская помощь при отморожении
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	Согреть отмороженный участок тела и пострадавшего в целом

Растереть замерзшую конечность от периферии к центру рукой или мягкой шерстяной тканью до появления розовой окраски кожи

На отмороженный участок тела наложить стерильную повязку

Если нет возможности поместить пострадавшего в помещение, на отмороженный участок наложить толстую ватно-марлевую повязку

Дать пострадавшему одну таблетку аспирина или анальгина

Дать пострадавшему горячий чай или кофе




Первая помощь при ожогах
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	Немедленно подставить обожженный участок кожи под холодную воду или приложить гипотермический пакет
	Наложить стерильную повязку
	Дать обезболивающее средство
	Если вы отвозите пострадавшего в больницу, наложите на место ожога чистую сухую ткань

	При обширных ожогах
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	Наложить не тугую стерильную повязку
	Дать обезболивающее средство
	Дать выпить стакан щелочно-солевой смеси (1 чайная ложка поваренной соли и 1-2 чайной ложки пищевой соды, растворенные в 2 стаканах воды)
	Доставить пострадавшего в медицинское учреждение

	Внимание! При термических ожогах не допускается:

· Удалять с поврежденной кожи остатки одежды и грязь;

· Обрабатывать место ожога спиртом, йодом, жиром, посыпать крахмалом или мукой;

· Накладывать тугие повязки.

	Схема оказания первой  помощи при химических ожогах
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	При ожогах щелочью промыть поврежденное место слабым раствором

(1-2%) уксусной кислоты
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	Немедленно удалить одежду пропитанную химикатом
	Промыть кожу проточной водой
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	Дать обезболивающее средство
	Доставить пострадавшего в лечебное учреждение

	
	При ожогах кислотой промыть место повреждения слабым раствором питьевой соды (1 ст.л. на стакан воды)


Первая  помощь при кровотечениях и ранениях.

Способы остановки кровотечения.
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 Точки пальцевого прижатия артерий для остановки кровотечения
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 EMBED PBrush  [image: image24.png]


 Остановка кровотечения максимальным сгибанием конечности
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 EMBED PBrush  [image: image26.png]


 Этапы наложения кровоостанавливающего жгута
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 Остановка кровотечения закруткой
	Некоторые виды повязок на различные участки тела:

а)-на голову в виде «чепца»;

б)–крестообразная на область затылка;

в)–пращевидная на нос;

г)-пращевидная на подбородок;

д)-спиральная на грудь;

е)-крестообразная на грудь;

ж)-колосовидная на нижнюю челюсть;

з)-колосовидная на паховую область;

и)- крестообразная на кисть;

к)-спиральная на локтевой сустав;

л)-восьмиобразная на голеностоп;

м)-на коленный сустав.


Оказание первой  помощи при вывихах
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Наложить 

холод

	Дать обезболивающее средство
	Наложить 

тугую повязку
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	Доставить пострадавшего в медицинское учреждение
	Обеспечить покой 

поврежденной конечности
	


Оказание первой  помощи при ушибах
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	Наложить холод на место ушиба
	Наложить на место ушиба тугую повязку
	Обеспечить покой 

поврежденной конечности
	Доставить пострадавшего в медицинское учреждение


Внимание !

При ушибах нельзя прикладывать лед непосредственно к коже, это может привести к ее обморожению.

При вывихе не пытайтесь вправить кости сустава на место.

Первая  помощь при поражениях 

электрическим током
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	Прекратить действие электрического тока на пострадавшего

Тщательно осмотреть пострадавшего

	При обмороке, потере сознания и головокружении
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	Обработать местные повреждения и закрыть повязкой, как при ожогах

Создать пострадавшему покой

Доставить пострадавшего в лечебное учреждение
	При остановке дыхания, развитии состояния клинической смерти
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	Срочно вызвать «скорую помощь»

Немедленно приступить к реанимационным мероприятиям


Техника непрямого массажа сердца
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	Положить человека на твердую поверхность. Находится необходимо к пострадавшему с левой стороны.

В точку проекции сердца на грудине положить ладонь одной руки, а сверху другую ладонь, пальцы держать приподнятыми.

Давить на грудину необходимо только прямыми руками, при этом используя массу тела (при проведении непрямого массажа у ребенка можно использовать одну руку, а у новорожденного – один большой палец).

Ладони при  проведении непрямого массажа не должны отрываться от грудины пострадавшего, и каждое следующее движение необходимо производить только после того, как грудная клетка вернется в исходное положение.

	
	


Способы транспортировки пострадавшего
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Медицинские и импровизированные носилки
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Способы иммобилизации различных частей тела
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Внутренне кровотечение.


Признаки: посинение кожи в области повреждения; болезненность, опухание или отвердевание мягких тканей; чувство волнения или беспокойства у  пострадавшего; учащенный слабый пульс; частое дыхание; бледная или посиневшая кожа, прохладная или влажная на ощупь; тошнота и рвота; чувство неутолимой жажды; снижение уровня сознания; падение артериального давления.
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